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東京都柔道整復師会千代田・中央支部による

「転倒予防教室」
今年度も下記日程・内容にて「転倒予防

教室」を開催します。開催前月２０日より

申込を受け付けます（定員２５名、先着順）

日程にに

館長通信

旧桜川敬老館の解体工事が終わり、新築の工事が始まりまし

た。工事期間中は皆様にご迷惑をお掛けすることになりますが、

よろしくお願い致します。

着任して１ヶ月、まだ不慣れでご迷惑をお掛けしていますが、

明るく元気な皆様にお会いできることを毎日楽しみにしています。

５月３０日は「ジャズ＆ポップスコンサート」を開催致します。皆

様のご来館をお待ちしています。

日時 ５月３０日（木）
午後１時半開場 午後２時開演

場所 いきいき桜川大広間

出演 ニーナ（ボーカル）

武永 京子（ピアノ）

ɉɶɈ ɕɫɓȡɶɩ

フィリピンからやってきた歌姫。日本在住で

日本語は達者。

彼女のカバーするジャズ、ポップス、ラテン、

カントリー＆ウエスタンは百曲を超えます。

今回皆様よくご存じの６０年代７０年代のナン

バー「You’dBe So Nice To Come Home

To」「Yesterday」「Diana」他を予定しています。

彼女のセクシーな歌声をお楽しみ下さい。
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コンビニで購入できる食材を使用し高齢者に必要な栄養が摂れる電子レンジ

調理の簡単レシピを紹介します。～簡単調理でバランスの良い食事を～

回 日程 講座内容

第１回 　５月５日（日） 骨について

第２回 　８月４日（日） 筋肉について

第３回 １１月３日（日） 神経について

第４回 　２月２日（日） 運動と栄養について

「吹矢を楽しむ会」５月度日程

５月４日、１１日、１８日、２５日

βいずれも土曜日

β時間は午後３時～４時

腹式呼吸で楽しく健康づくりを

しましょう。初めての方歓迎。

（初回のみマウスピース代１００円

必要です。）

区で開発した「中央粋なまちト

レーニング」、映像を見ながら

楽しくみんなで運動しましょう。

β運動できる服装

でお越し下さい。

βタオルを１本お持

ち下さい。

みんなで一緒に

フィリピン出身で、百戦練磨の

ボーカリスト、ニーナさんと実力

派ピアニスト、作編曲家の武永

京子さんを迎えて、ジャズから

ポップスまで懐かしい名曲の

数々をお送りします。皆様お楽

しみに！

日時 ５月８日（水）
午後２時～３時

場所 いきいき桜川大広間

講師 佐々木夏子（管理栄養士）
予約不要、お気軽にご参加下さい

日程 ６日（月） ８日（水）２０日（月）２２日（水）

時間

場所

定員 各々　１５名（当日先着順）

いきいき桜川トレーニングルーム

午後１時１５分～４５分

サバ缶のトマトカレー

昨年実施のレシピより



　　　　　


