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日時 ５月１０日（水） 「紫外線対策」

日時 ５月１７日（水）
午後３時～４時

場所 セミナールーム

定員 ２０名（お申込み先着順）

申込 ご来館の上、お申込み下さい。

受付開始 ４月２０日より。

お茶会
季節折々の"伝統文化"をご体感頂けます

館長通信

鯉のぼり・・・私の幼い頃は、ご近所の「庭先」でよくみかけた

風景なのですが、最近は庭先ではなく大きな川にたくさんの鯉が泳ぐ

ような「川渡し」が目立つようになりました。江戸初期の鯉のぼりは

“真鯉”黒の鯉1匹でしたが、明治に入り赤い鯉が増え時代が経つと

ともに家族構成のようにだんだんと増えてきてようです。

そこで今回はいきいき館を表すような元気に青空に泳ぐ鯉のぼりの

写真を掲載させていただきました。是非、いきいき館でも鯉のぼりの

ように大きく声を上げて歌ったり運動を楽しむ５月にいたしましょう！

５月３０日（火）

午後１時５０分～３時１０分

「ギターを持った渡り鳥」

出演 小林 旭 浅丘ルリ子

中央区立桜川敬老館
中央区在住、６０歳以上対象の施設です。

ホームページはこちら

日時 ５月７日（日）
午前１０時～１１時半

内容 １.体力測定

２.講義 テーマ「骨」

３.転倒予防体操

４.痛みの相談

定員 ２０名

受付 ４月２０日より、先着順にて
受付(TEl申込不可)。

東京都柔道整復師会千代田・中央支部の皆様による

測定項目

脈拍、血圧 握力

開眼片足立ち

５m歩行

ファンクショナルリーチ

ＣＳ―３０

ＦＰパートナーセミナー

「終活・片づけ・整理術」

日時 ５月９日（火）

午後３時～４時

場所 セミナールーム

定員 ２０名（当日先着順）

消費生活センター出前講座

「エンディングノートの書き方、

出前寄席」

日時 ５月３０日（火）

午前１０時～１１時

場所 ホール

定員 ３０名（当日先着順）

５月の
昭和映画
観賞会

(当日先着３０名)

５月１４日（日）

午後２時～４時

「愛と死をみつめて」

出演 吉永小百合 浜田光男

日時 ５月２９日（月）

1回目:午後１時15分～２時

2回目:午後２時30分～３時15分
定員:各回とも１２名

講師 中央区伝統文化塾・国際倶楽部

高橋宗園

費用:ご参加には、和菓子・お抹茶代として

５００円がかかります。

当日お持ち下さい（領収書発行)

お申込み:5/1より先着順受付

清流

明治安田生命セミナー&血管年齢測定会 花王セミナー

時間 内　容 場所 定員

午後１時
　　～２時

セミナー「今日から始める
健康的なダイエット習慣～
ずっと元気で過ごしたい」

ホール ３０

午後２時
　　～３時

血管年齢測定会
(セミナー受講者対象)

セミナー
ルーム

３０

午後３時
　　～４時

血管年齢測定会(単独)
セミナー
ルーム

３０

お申込み ４月２０日より受付(申込先着順)



　　　　　


