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ウクレレ教室ミニ演奏会
６月１５日（木） 午前１０時～
定員 ３０名（当日先着順）

館長通信

人も景色もどんな小さな花でも昆虫でも、

一番きれいに撮れるように、写真の構図には

いつも工夫をしています。綺麗に撮りたい！

という気持ちが相手に伝わるととても素敵な

笑顔を収めることができた上に喜ばれ、また

雲が思い通りの所に来るまでのんびりと

待っていたら雲がハートの形に変わって微笑

ましい景色になったり。 今月の1枚は、長～い橋を

どうやって撮ろうかとあれこれ悩んでいる時に

なんと夕日が反射し、光輝く姿を“写真の神様”がプレゼントしてくれた1枚です。

やっぱり何でも良いところを見つける姿勢が大事だよと、教えていただけた一枚です。

●季節の手作り講座

日時 ６月８日（木）

午前１０時～１２時

内容 あじさいの花を

作ります。

定員 １０名（申込先着順）

講師 五十里とみ子

中央区立桜川敬老館
中央区在住、６０歳以上対象の施設です。

ホームページはこちら

期間 ６月１３日（火） 正午～１８日（日）午後３時

■実施要項

◎リサイクル品

受付期間

６月１日（木）～１２日（月）
※残ったものは、館にて処分させて頂きます。

あなたの不用品は

私の必需品

リサイクルして、

省資源に努めま

しょう

読み語り「桜の会」による○朗読会

日時 ６月１４日（水）

午後１時半～２時半

内容

７月スタート 講座参加者募集
申込受付期間 ６月１日（木）～１５日（木） ご来館の上お申し込み下さい。

抽選結果発表 ６月１８日（日）～館内に掲示します。
※結果は必ずご自分でご確認下さい。

名　　称 曜日・時間 定員 担当 回数

筋膜リリースヨガ ① 第１、第３金曜　10:00～11:00 20

筋膜リリースヨガ ② 第２、第４金曜　10:00～11:00 20

癒しのバリヨガ ① 第１、第３金曜　11:30～12:30 20

癒しのバリヨガ ② 第２、第４金曜　11:30～12:30 20

季節のヨガ ① 第１、第３土曜　10:00～11:00 20

季節のヨガ ② 第１、第３土曜  11:30～12:30 20

月
２
回

石上

FUJIKO

石上

曜日・時間 定員 担当 回数

第２、第４火曜　　9:30～10:30 20

第２、第４火曜　11:00～12:00 20

第1火曜、第３水曜　11:00～12:00 22 伊藤

名　称

太極拳・氣功教室経験者コース
林 月

２
回

太極拳・氣功教室初心者コース

棒体操教室

演奏予定曲 茶摘み チャンチキおけさ 犬のおまわりさん 昴

鯉のぼり カイマナヒラ 憧れのハワイ航路 今日の日はさようなら

左記３つ

のコース

より１コー

スを選択

ヨガは、６コースより

１コースを選択

①②とあるのは、どちら

かを選択。

題名 作者 読み手

「ジューンブライド」 内海隆一郎 大野美弥子

「烈女切腹」 池波正太郎 前田真智子

定員 ２０名（当日先着順） 於)トレーニングルーム

曜日・時間 定員 担当 回数

① 第２火曜　14：00～14：45

② 第４火曜　14：00～14：45

① 第１水曜　13：00～14：00

② 第3水曜　13：00～14：00

① 第２水曜　15：30～16：30

② 第４水曜　15：30～16：30

チェアロビ元気体操 第２、第４月曜、13：00～14：00 32 中村

きらきらエクササイズ ① 第１、第３月曜　10：00～11：00 20

きらきらエクササイズ ② 第１、第３月曜　11：10～12：10 20

いきいき素敵な声づくり 第１、第３水曜　14：00～14：45 10 松本

和田

月
２
回

岡本

名称

いきいき運動 30 高山

①
②
の
ど
ち
ら
か

、
月
１
回

健康タオル体操 30 中村

シャチのすこやか体操 30



　　　　　


