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館長より ひとこと

中央区在住で

満６０才以上の方 ※敬老館ご利用は登録が必要です。

いきいき勝どき

ホームページ ☛

４月から始まります！

まだまだ暑い季節が続きます。地域によっては25℃以下でも熱中症

になる方が出ていますので、今自分が熱中症予防法できているかを

チェックしてみましょう。

①外出時には日傘、帽子、涼しい服装をしている。②涼しい場所・

施設を利用する。③こまめに水分補給をしている。④必要に応じて

マスクをはずしている。⑤暑い時は無理をしない。⑥エアコン・扇

風機を上手に使用している。⑦部屋の温度を測っている。⑧部屋の

風通しを良くしている。⑨シャワーやタオルで体を冷やす。⑩緊急

時・困った時の連絡先を確認している。

敬老館では、皆様に涼んでいただく目的で開館時間を18時まで延長

しています。なお、実施内容は社会情勢により変更となる場合がありますので、予めご了承いただけます様お願いいたします。
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先日亡くなられた

言葉を残しています

い

いるととらえるか

後が大きく変わります

「

言った

から梅雨を迎えます

が

※複数回ご参加可能です

おとしより相談センター出前講座

7月22日より申込先着順（10名）

日時 ８月４日（金曜日）15：00～16：30 日時 8月18日（金曜日） 15：00～16：00

テーマ 『保険』 事前申込先着順（20名） テーマ 『防災と衛生環境』 事前申込先着順（20名）

日時 8月11日（金曜日） 13：00～15：00 （当日先着順）

恒例！納涼盆踊りを敬老館でみんなで楽しみましょう！服

装は自由です。

日時 8月24日 （木曜日） 14：40～15：10

テーマ 『かくれ脱水に注意！』 当日先着順（20名）

日時 8月30日（水曜日） 13：00～16：00（事前申込先着30名）
日時 8月31日（金曜日） 10：00～11：00（事前申込先着順）

ステージの上で気持ちよく🎤 楽しんで歌ってみてはいか

がですか？ご参加お待ちしております！

モニター画面で迫力満点！初めての方もお気軽に

ご参加ください！

△一部抽選

８月先着順講座７月２２日（土）申込開始

その時あなたは！緊急時の衛生環境対策などを含めたお

話です。

脱水症って？脱水症になりやすいタイミング、対処方法な

どを分かりやすくお話していただきます。
講師：成田先生

ご存知ですか？生命保険は終活・相続のミカタです！講

師の先生より丁寧にお話ししていただきます。

７月２２日（土）申込開始

７月２２日（土）申込開始 ７月２２日（土）申込開始

７月２２日（土）申込開始

栄養について、配食サービスのご紹介、熱中

症、食中毒についてなど分かりやすくお話して

いただきます。
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