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館長通信

8月、青い空と白い雲がとても似合う花と
いえば「ひまわり」を思い浮かべる方は多い
のではないでしょうか。今月の館便りにコメ
ントを掲載するためひまわりの花言葉を調べて
みましたところビックリ！ 本数によって花
言葉の意味がかわってくるのだそうです。
（答えは館内に掲示させていただきますね）
//////////////////////////////////////////

元気に太陽を向いて光をたくさん浴びようと
している姿は、私も太陽になりたい！と
いう思いが強くて 太陽に似たような花を

咲かせているのかもしれないと思うと健気で
なりません。今月の写真は、一日しっかり日を
受けたひまわりの夕景をお披露目します。
私も暑さにめげず頑張ります！

中央区立桜川敬老館 中央区在住、６０歳以上対象の施設です。

ホームページはこちら

いきいき館は、９月１０日㈰まで

夏季開館時間を１時間延長し、午後６時まで

ご利用になれます。電力の節約のためにも、

いきいき館を利用してみんなで涼みましょう!

健康麻雀教室入門講座 9月～12月

毎週土曜 午後１時～４時

講座内容＝麻雀ってどんなゲームなの？
並べ方は？牌の名称（ピンズ・字牌
・ソウズ・マンズ）役ってなぁに？
役の作り方から教わりましょう！
定員１6名

柔道整復師会千代田中央支部

転倒予防教室 参加者募集

日時 ８月６日（日）
午前１０時～１１時半

内容 講義「筋肉について」

転倒予防体操

体力測定

痛みの相談

定員 ２５名

申込 いきいき桜川にて直接申し

込む（７月２０日より先着順

にて受付）

申込受付期間 ８月１日～１５日

              いきいき桜川にて直接申し込む   

（電話不可)

抽選結果発表
８月１８日(金)以降館内に掲示します。
※結果は、必ずご自分でご確認下さい。

季節の手作り講座

日時 ８月１０日(木)

午前１０時～１２時

内容 「ハイビスカス」の花を

作ります。

定員 １０名

申込 いきいき桜川

にて直接申し込む

（７月２０日より

先着順にて受付）

日程  ８月２０日（日）
時間 午前１１時～１２時

定員 １５名

講師 近藤敦子

お申し込みは

８月１日より先着順

受付

浴衣着付け教室開催のお知らせ

持ち物

●浴衣、細紐２本

●細帯、肌着 腰巻

●半幅帯（貸出あり）

●帯板

第２０期 受講生募集

応募対象:麻雀未経験者に限ります。

望星薬局セミナー

～骨を丈夫に～
日時 ８月２５日（金）

午後３時～４時半

内容 ・薬剤師・栄養士によるセミナー

・骨ウェーブにより骨の健康度測定

 ・お薬相談、栄養相談

定員 ３０名

申込 いきいき桜川 にて 直接申し込む

（７月２０日より先着順にて受付）

いきいき桜川 納涼盆踊り大会

日時 ９月３日（日）
①午後３時～４時

②午後４時１０分～５時１０分

場所 いきいき桜川ホール

定員 各２５人（当日先着順）



　　　　　

私も暑さにめげず頑張ります！


