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館長通信

霞ヶ浦の帆引き船・・・・

その昔は、自然の力（風力）を

利用してシラウオやワカサギを

漁獲するために考案された

帆引き船。今では動力船に

取って変わっていますが、

それでも帆引き船で

捕れた魚は、生きたまま魚を

傷つけず捕獲できる上、エコ

でありまた観光価値としても

高いのです。 帆引き船の操作は難しくとても

大きな帆（高さ９ｍ・横幅16ｍ）を３人がかりで声を掛け合いながら

優雅に、情緒溢れる航跡を残して進む何艘もの帆引き船の光景は、

まさに風が見えるように感じました。 まだまだ暑さ続きますが

９月１０日まで涼しい館内でお過ごしくださいませ！

中央区立桜川敬老館 中央区在住、６０歳以上対象の施設です。

ホームページはこちら

いきいき桜川 納涼盆踊り大会

日時 ９月３日（日）
①午後３時～４時

②午後４時１０分～５時１０分

場所 いきいき桜川ホール

定員 各２５人（当日先着順）

敬老のつどい

９月２９日（金）
①午後２時開演（１時４５分開場）

②午後３時３０分開演（３時１５分開場）

出演 大塚京子（ソプラノ）

大野君子（ピアノ）

定員 各６０名

お申込み ９月１日（金）より

先着順受付(電話申込不可)

９月１０日まで開館時間延長（午後６

時まで）しています。

残暑厳しい折、皆様のご来館をお待

ちしています。

ソプラノコンサート～世界の抒情歌～

１０月スタート講座 参加者募集
受付期間 ９月１日（金）～１５日（金）

※ご来館の上お申し込み下さい(電話不可)。

当選発表 ９月１８日（月） 館内に掲示します。結果は、必ずご自分でご確認下さい。

①②とあるのはどちらか選択下さい。

ヨガは、６コースより１つお選び下さい。

演奏予定曲

モーツァルト/恋とはどんなものかしら  プッチーニ/私のお父さん

フォスター/夢路より、おおスザンナ シューベルト/野ばら、 ます

イギリス民謡/希望のささやき  コルンゴルト/小鳥が歌えば

コットラウ/サンタルチア  クルティス/勿忘草

ソプラノ 大塚京子

ピアノ 大野君子

曜日・時間 回数 期間 定員 担当

① 第２火曜　14：00～14：45

② 第４火曜　14：00～14：45

① 第１水曜　13：00～14：00

② 第3水曜　13：00～14：00

① 第２水曜　15：30～16：30

② 第４水曜　15：30～16：30

チェアロビ元気体操 第２、第４月曜、13：00～14：00 32 中村

① 第１、第３月曜　10：00～11：00

② 第１、第３月曜　11：10～12：10

いきいき素敵な声づくり 第１、第３水曜　14：00～14：45 10 松本

各30

きらきらエクササイズ 各20

名称

いきいき運動 高山

月
１
回

健康タオル体操 中村

シャチのすこやか体操 和田

３
ケ
月

月
２
回

岡本
３
ケ
月

① 第１、第３金曜　10:00～11:00

② 第２、第４金曜　10:00～11:00

① 第１、第３金曜　11:30～12:30

② 第２、第４金曜　11:30～12:30

① 第１、第３土曜　10:00～11:00

② 第１、第３土曜  11:30～12:30

石上

各20

筋膜リリースヨガ

癒しのバリヨガ

季節のヨガ

月
２
回

FUJIKO

３
ケ
月

第２木曜　13:30～15:00

第４木曜　13:30～15:00

筆ペン・ペン習字 ① 第1、第3火曜　　12:45～13:45

筆ペン・ペン習字 ② 第1、第3火曜　　14:00～15:00

第２、第４日曜　10:00～11:00

第２、第４日曜　11:10～12:10

第１、第３木曜　13:00～14:00 １年 20 渡辺

ロバートの体当たり英会話中級

ロバート
・大島

各32

小川

フラダンス講習会初心者コース
各22 林

フラダンス講習会経験者コース

月
１
回

月
２
回

６
ケ
月

オカリナ入門

各15

ロバートの体当たり英会話初級



　　　　　


