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館長通信

１月から館長に就任いたしました安藤です。

昨年４月から12月までは、勝どき敬老館の副館長を

させていただいていました。簡単に自己紹介させて

いただきます。出身地は茨城県日立市。大好きな

スポーツはサッカ―で、ヨガとピラティスを習慣化

しています。普段は穏やかそうに見えるかもしれませんが、

中身はけっこうハイパーです。なのでうまく私を使ってください。

皆様のために頑張りますので、どうぞよろしくお願い致します。

安藤 文薫（あんどう ふみか）

いきいき桜川だより

令和６年 ２2024年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

カルロ・アントニオリ

バレンタインコンサート

日時 ２月１１日（日）
①午後２時開演

②午後３時１５分

※開場は、各々１５分前です。

場所 いきいき桜川 ホール

定員 各々６０名（先着順）

お申込み

※１月２５日（木）より受け付けます。

ご来館の上お申し込み下さい。

プロフィール

イタリア人の両親の元オーストラリア・パースに

生まれる。６歳よりクラシックピアノを始め、１８歳

よりポピュラー、セミクラシックと独自のスタイル

に転向。オーストラリアでは３００回以上のコン

サートをこなす。

音楽学校卒業後、パーステクニカルカレッジにて

ピアノのみならず舞台芸術、音響、証明デザイン

等を学ぶ。英語とイタリア語の歌を完全にこなし、

幅広いレパートリー（約１０００曲）を持つ。有名な

ヨーロッパ、オリエント急行列車の専属ピアニスト

時代にドキュメンタリー映画にも出演した。ピアニ

スト・シンガー・作曲家・アレンジャー。

内容 「運動と栄養について」

体力測定

転倒予防体操

痛みの相談

定員 ２５名（申込先着順）

※１月２０日より受付（電話申込不可）

明治安田生命セミナー

日時 ２月１４日（水）

１４：００～１５：００

テーマ

「認知症理解と体験型ワーク」

定員 ３０名（先着順）

※１月２０日より受け付けます。

カラー筆ペンで

季節の一文字ハガキを作ろう

３月度参加者募集

実施日 ３月１５日（金）

①１０：００～１０：４５
②１１:１５～１２：００

定員 各々１２名

申込受付 ２月１日（木）～１４日（水）
抽選結果発表 ２月１８日（日）

昭和映画観賞会 ※定員各３０、当日自由参加（先着順）

「東京は恋する」

２月１０日（土）

１５：００～１６：３５

出演 舟木一夫
和田浩治

「人生とんぼ返り」

２月１８日（日）

１０：００～１２：００

出演 森繁久弥

水島道太郎

「けんかえれじい」

２月１２日（月）

１３：００～１４:３０

出演 高橋英樹
浅野順子



　　　　　


