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館長通信

春は体調管理が最も難しい季節と言われます。

寒暖差の激しさに対応するため、交感神経が優位に働き、

エネルギーが消耗しやすいです。また、低気圧と高気圧の

入れ替わりが頻繁なので自律神経が乱れ、日照時間の

変化で生活のリズムを狂わす人も多いです。

対策は、バランスの良い食事で副交感神経を活発化させ、程よい運動で

自律神経のバランスを整えるセロトニンを分泌させることです。桜川では、

皆さんの健康維持のために運動系講座をいろいろ用意していますので、

ぜひ活用してください。

いきいき桜川だより

令和６年 32024年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

ビックバンド JAZZ LIVE

日時３月３日(日)

①午後２時開演

②午後３時10分開演

出演 TAKEBAN
定員 各60名

申込 2月23日(金)より
先着順受付(電話不可)

昨年好評だったTAKEBANの皆さんが、ビッグバンドで

再登場、白熱のライブをお楽しみください。

リバーシティダンディーズ 春のコンサート

日時 ３月３１日（日）
午後２時開演

（開場１時半）

定員 ４０名（当日先着順）

FPパートナーセミナー

３月１２日（火）午後３時
「知っておきたい最新のお墓事情」

定員 ２０名

当日先着順

明治安田生命セミナー

３月１３日（水）午後２時
最適な「MYライフ&エンディング」を

考えてみましょう

定員３０名

２月２０日より受付開始

読み語り「桜の会」による

朗読会
3月１３日(水)
午後１時～２時

歯ｯピースマイル講座

日時 ３月８日（金）
午後２時～３時

場所 セミナールーム

講師 田中東順先生
定員 ３０名

当日先着順

予約不要、お気軽にご参加下さい。

皆さん
一緒に歌いましょう!!!

講師：織茂 一行先生歴史への招待

日時 3月6日 水曜日

午後2時～3時30分

定員 ２０名(当日先着順)

場所 セミナールーム

第１０回 「戦国随一の美女「お市」の輿入れと朝倉・浅井連合」

第一話 第二話

題名 「ラブミーテンダー」 「よもぎ苦いか、しょっぱいか」

作者 江國香織 重松清

読み手 塚本美弥子 藤野トシコ



　　　　　

場所 セミナールーム


