
                                  　

講座名 曜日・時間
　初歩からのデジカメ教室 　第1．3日曜日　　　　13：00－15：00
　エアロビクス 　第2．3日曜日　　　　13：30－14：30
　踏み台運動 　毎週月曜日　　　　  　10：00－11：00
　いきいき書道教室 　第2・4月曜日　　　 　13：00－14：00（6ヶ月）
　初心者英会話 　毎週火曜日　　　　 　15：15－16：15（６ケ月）
　いきいきいい声 　第1・2・3月水曜日　12：30－13：15
　オカリーナ教室 　第2・4水曜日　　　　14：15－15：15 (６か月）
　読み聞かせ劇場 　第1・3水曜日　　　　11：00－12：00（６ケ月）
　絵手紙 　第1・3水曜日　　　　14：30－16：30
　陳式太極拳 　第1・3木曜日　　　　10：00－11：00
　ベッドヨガ 　第1・3木曜日　　　　15：00－16：00
　ペン水彩画 　第2・4木曜日　　　　10：00－12：00
　いきいき鉛筆画 　第2・4木曜日　　　　15：00－16：30（6ヶ月） 10：30－11：30

　フラダンス 　第1・3土曜日　　　　10：30－11：30（6ヶ月） 13：30－14：30

　経験者向けエアロビクス 　第1・3土曜日　　　　13：30－14：30
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なお、実施内容は社会情勢により変更となる場合がありますので、予めご了承いただけます様お願いいたします。

3月の先着順講座 申込み受付開始 2月22日（木）

★スマホ・パソコン初歩相談 ※★TVゲームでボウリング体験会 ※★スマートフォン相談会

※ ★★かんたんスマホ教室 ※★LINEお試し体験会 ★★初級エアロビクス

★人生100年時代終活と相続 ★おとしよりセンター出前講座

★健康づくり＆フレイル予防講座 ★健康推進講座 ★★マットヨガ

★★申し込み多数の場合抽選になります。

尚、抽選結果は館内に掲示します。

必ずご自身で結果をご確認願います。

※の講座：複数回ご参加可能です

＜館長よりひとこと＞

日本では3月を弥生（やよい）と呼びます。ヨー

ロッパ諸言語では、mars, marzo, March など

はローマ神話のマルス（Mars）の月を意味する呼

び方しています。3月は卒業や人事異動の季節で

友人や知り合いが離れてしまう少し物悲しい時で

もあります。敬老館では、保育園児との遊びの会

や、小学生のブラスバンド、講座参加者の発表会

と盛りだくさんのイベントを用意しています。新し

い春の訪れを期待し、体調を保って寒かった冬を

乗り切りましょう。

勝どき健康セミナーかちどき健康推進講座

4月より新たな期間(３カ月）開始となる講座参加者を募集します。

募集期間：3月1日(金)～3月14日(木) 結果発表：3月22日(金)

3 第152号

豊海小学校管楽器クラブ演奏会健康づくり＆フレイル予防講座

3月16日（土曜日）

13：30ー

■当日申込先着順 60名
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