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「ダイエット習慣」

日時 ５月８日（水）
午後２時～３時

定員 ３０名（事前申込み)

お申込みは、

４月２０日（土）より先着順

にて受け付けます。
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いきいき桜川だより

令和６年 ５2024年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

春のゴスペルコンサート

日時 ５月１２日（日）
午後２時開演（午後１時４５分開場）

場所 いきいき桜川 ホール

定員 ６０名

お申込み方法

４月２０日（土）より先着順受付、

ご来館の上お申し込み下さい

（電話不可）。

ゴスペルの名曲を大迫力の

コーラスでお送りします。一

緒に歌うコーナーもありま

すよ!!!

ＦＰパートナーセミナー

「生命保険は終活・

相続の味方」

日時 ５月１４日（火）
午後３時～４時

定員 ２０名

（当日先着順）

花王セミナー

「紫外線対策」

日時 ５月３０日（木）
午後２時～３時

定員 ３０名（事前申込み)

お申込みは、

４月２０日（土）より先着順

にて受け付けます。

いきいき桜川（桜川敬老館）案内図
◇東京メトロ日比谷線八丁堀駅下車
JR京葉線八丁堀駅下車 徒歩２分

◇都バス
[東15 東京駅八重洲口－深川車庫前]
鉄砲洲 バス停 徒歩５分

[錦11 亀戸駅前－築地駅前] 桜橋バス
停徒歩７分
◇中央区コミュニティバス”江戸バス”
[北循環] 八丁堀駅バス停 徒歩３分
／桜橋 バス停 徒歩７分

スマートフォンちょこっと交流会

ボランティアスタッフと

一緒にスマホ相談しながら

交流しませんか。

日時 ５月７日（火）と２１日（火）

午後３時３０分～４時３０分の間

場所 セミナールーム
※スマートフォンをお持ち下さい。

予約不要

カラー筆ペンで季節の
一文字ハガキを作ろう

６月度日程 ６月２８日（金）

申込受付 ５月１日～１４日 抽選結果発表 １８日

館長通信
今年も新緑がまぶしい季節がやってまいりました。
天気のいい日に街頭を歩けば、青い空と瑞々しい青葉の
息吹を受けて、体の芯から湧き出るエネルギーが感じられ
るかもしれません。まだ、それほど暑くなく、梅雨入り前でもある今は
外出には最適！
桜川敬老館は桜川公園に接していて周囲は緑豊かなうえ、近くの
墨田川や運河沿いにも木々が並んでいるので、新緑を楽しみながら
来館できます。講座・イベントも充実していて、ラウンジでお茶を飲み
ながら新聞・雑誌を読んで寛いだり、マッサージ機でリフレッシュした
りができます。またカラオケやお風呂も利用できて快適な館ライフが
満喫できます。ぜひ、家にこもらず、新緑パワーを受け取りながら敬
老館のドアをたたいてください。お待ちしております!!

リサイクルデー開催 期間:６月８日（土）～６月１４日（金）
リサイクル品受付期間 ５月３０日（木）～６月６(木) 詳しくは、６月号にて!



　　　　　


