
　　　　　

脳が喜ぶ癒しのアート ８～１０月 参加者募集
受付 7月１日（月）～１４日（日） 抽選結果発表 １８日（木）
上手に描くことが目的ではありませんので、絵が苦手な方大歓迎。
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館長通信
もうしばらくの間、梅雨が続きますが、それが明けると本格的な夏

がやってきます。7月１日から敬老館は夏季延長で18時まで開館してい

ますので、どうぞ涼みにいらっしゃってください。

話は変わりますが、私の得意なジャンルの中に「似顔絵」がありま

す。プロの先生について本格的に勉強してきました。桜川敬老館では、

皆様に心和んでいただこうと私の似顔絵を置いてあります。

けっこう楽しんでいただけていて、次作品

を見たいとの要望も来ています。私的にも

徐々に増やしたり、入れ替えたりしようと

思っています。

気分転換にでも見にいらっしゃってください!

いきいき桜川だより

令和６年 72024年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

いきいき館で涼みませんか?

７月１日（月）～９月８日（日）

開館時間を午後６時まで延長します
いきいき館を利用して、皆で涼みましょう!

日時 ７月２１日（日）

８月１８日（日）

時間 １１:００～１２：００

定員 各回１２名
お申込みは

７月分は、７月１日（月）～
８月分は、８月１日（木）～
※申込先着順にて受け付け(電話不可)。

持ち物

●浴衣、細紐２本

●細帯、肌着 腰巻

●半幅帯（貸出あり）

●帯板

７月７日㊐

１４:００～１５:４０

「青い山脈」

７月１４日㊐

１４：００～１５:３５

「花咲く乙女たち」

７月２８日㊐

１４：００～１５:３０

「錆びたナイフ」

　８月 　９月 　１０月

ヒマワリが咲いている白黒の画像に、思い

思いの夏空の表情を描きます。色鉛筆を使

います。（A４サイズ程度）

「らせん」をテーマに、白い粘土で制作します。

らせん構造に触発されながら、個性的な形を

立体造形します。（立体１０×１０×１０cm程度）

秋の印象や虫の音を色や形などに置き換え

て、抽象表現します。オイルパステルを使い

ます。（２５×１５cm程度）

５日（月）

７日（水）

９日（水）

１１日（金）
４日（水）

６日（金）

夏空とヒマワリ ラセンのオブジェ 秋のアナログ画

カラー筆ペンで季節の
一文字ハガキを作ろう

８月度日程８月１６日（金）定員各１２名
申込受付７月１日～１４日 抽選結果発表 １８日

いきいき桜川（桜川敬老館） 案内図

時間は各回１０：００～１１:３０です。定員各１２名

浴衣着付け教室開催のお知らせ

懐かしの納涼昭和映画まつり



　　　　　


