
　　　　　

明治安田生命セミナー

テーマ ＜介護＞

あなたは大丈夫？フレイル予防

「人生100年時代。自分の人生は自分で

選ぶ！創る！」

日時 ８月７日（水）14：00～15：00

定員 ３０名 7/20より申込先着順受付
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館長通信
敬老館と似た施設は他区にもあり、中央区と接している

5区にもそれぞれ３館以上あります。ただ講座の豊富さ、

特に運動系講座の種類とクラスの多さでは、中央区の３つ

の敬老館が他区の施設を圧倒しています。まさに60歳以上のカルチュア

センター ぜひこれを利用していただかないともったいないと切に思って

います。

桜川敬老館では募集期間が過ぎてしまった運動系講座でも、開始30分

前からの当日キャンセル待ちのシステムが利用できるので、チャンスは

たくさんあります。講座未体験の方はぜひ体験してほしいです。料理と同

じで、講座も味わってみないとわからないもの。もしかしたら「おいしい！」

と感じるかもしれません。暑い夏こそ汗をかいてスッキリしませんか。

いきいき桜川だより

令和６年 82024年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

開館時間、延長中

９月８日（日）まで、

開館９：００～１８:００です。

お気軽に涼みにいらっしゃって
下さい。

納涼映画祭り

「アフリカの女王」
８月４日(日) １３:００～１４:４０

「フランキーブーちゃんの
ああ軍艦旗」

８月３０日(金)１３:００～１４:２０

「落ちた偶像」
８月３１日(土)１０：００～１１:３０

浴衣着付け教室

日時 ８月１８日（日）

時間 １１:００～１２：００

定員 １２名

お申込みは

８月１日（木）より、申込先着

順にて受付（電話不可）。

望星薬局セミナー

テーマ ＜骨を丈夫に＞

薬剤師や栄養士によるセミナー

骨ウェーブを利用し骨の健康度を

測定

日時 ８月２１日(水)

１５：００～１６:３０

定員 ３０名 7/20より

申込先着順受付

介護保険課セミナー

テーマ 栄養について

「タンパク質を意識したフレイル予

防のための食事のとり方」

「握力を測定してみよう」

日時 ８月２２日（木） 10：30～11:30

定員 ２０名 当日先着順

講座内容＝麻雀ってどんなゲームなの？

並べ方は？牌の名称（ピンズ・字牌
・ソウズ・マンズ）役ってなぁに？

役の作り方から教わりましょう！

定員１6名

第２３期 受講生募集

健康麻雀教室入門講座 9月～12月

毎週土曜 午後１時～４時

申込受付 ８月１日～１４日 （電話不可）

抽選結果発表
８月１８日(日)以降館内に掲示します。

◆応募対象:麻雀未経験者に限ります。

ＦＰパートナーセミナー

テーマ ＜エンディングノート＞

想いをのせて！

一冊のノートが相続の救世主

日時 ８月１３日（火）15：00～16：00

定員 ２０名 当日先着順

持ち物

●浴衣、細紐２本●細帯、肌着 腰巻

●半幅帯（貸出あり）●帯板

納涼カラオケ大会参加者募集

参加は先着 25曲・25組

(7/20より受付)

開催日：８月２５日(日)

１４:００～１６:１０

ホールにて 特別開催いたします。

１人参加
デュエット参加
グループ参加
どれもOK！

いきいき桜川

ご案内図

日時 ９月１日（日）
１５：００～１６：３０

場所 いきいき桜川 ホール

定員 ３０名 当日先着順

納涼盆踊り大会



　　　　　


