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館長通信

中央区の敬老館の中で桜川敬老館だけが、職員の服は
ピンク色系です。春に花開く「桜」にちなんでこの色にして
いるのですが、ピンク色の花は一年を通して咲いていま
すよね。夏ならダリア、ブーゲンビレア、マツバボタンなど。冬はカトレア、
シクラメン、ボケなど。そして今の時期は、コスモスが代表格でしょうか。
美しい花にピンクは多いと言えそうです。
そしてこのピンク色には、素晴らしいカラー効果があるそうです。色には
いろいろな心理効果があるのはご存じですよね。ピンクは、ストレスや
緊張を緩和し、攻撃性や怒りを抑制する一方で、幸福感を引き出し、安
心感と落ち着きを与えるというのです。言うことなしですね。
私は年中、〝幸福のシンボルカラー〟のピンク色を着て、皆様をお出
迎えできるのを嬉しく思っています。霜月もどうぞ宜しくお願いいたしま
す。

いきいき桜川だより

令和６年 11
2024年 月号

中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

とき １１月３日（日）

午後３時開演
（開場２時４５分）

ところ いきいき桜川 ホール

定員 ６０名（申込先着順）

プログラム

1.高原列車は行く

2.若者たち

3.高校３年生

4.かあさんの歌

５.町のサンドイッチマン

6.さざんかの宿

7.夜霧のブルース

8.下町の太陽

9.湖畔の宿ほか

「アートはるみハーモニカクラブ」は 中央区の施設で月３回集

まって「明るく・楽しく・元気よく」をモットーにハーモニカ練習(独

奏・合奏)を重ね、クラブを立ち上げて２０年になります。主な活

動は、区内の養護施設等に訪問演奏を行っている

と同時に区の関連行事にも参加しています。

アートはるみハーモニカクラブ

コンサート

Jazz LIVE

by TAKEBAN

11月10日(日)
【第１公演】14:00 開演(13:45開場）

【第２公演】 15:10 開演（14:55開場）

【 定 員 】 各 60 名(申込先着順)

10月２６日より受付

Big Band

「巴里のアメリカ人」

日時 １１月２４日（日）

13：00～14：55
主演 ジーン・ケリー

レスリー・キャロン

※１９５１年アカデミー
作品賞他５部門受賞

「カサブランカ」

日時 １１月３０日（土）

13：00～14：40
主演 ハンフリー・ボガード、

イングリッド・バーグマン

※１９４３年アカデミー
作品賞他２部門受賞

昭和映画観賞会

定員 各３０名 予約不要
皆様のご来場をお待ちいたしております。

リサイクルデー開催
〇期間

１１月２８日（木）～１２月１日（日）

〇開催時間

１３：００～１６:００（期間中毎日）

※以下のものは対象外です※

※人形、ぬいぐるみ等
※使用済みの下着
※未洗濯、汚れのある衣類
※生物、植物、食料品

●リサイクル品受付期間

１１月１７日（日）～３０日（土）

●時間 ９：００～１７：００

※火器、危険物 ※剥製、象牙
※手で運べないような大型のもの
※保証期限の切れた電化製品（未使用でも不可）

残ったものは、館にて処分させて頂きます。

あなたの不用品は、

私の必需品!!!

リサイクル(リユース)

して、省資源に努め

ましょう。

１０月２０日より受付



　　　　　

10月２６日より受付


