
　　　　　 明治安田セミナー
「防災に備える【防災脳】を活性化」

日時 ２月５日（水）

午後２時～３時

場所 セミナールーム

定員 ３０名

申込 １月２０日より先着順受付
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館長通信
極寒の２月がやってまいりました。人一倍寒さに弱い私にとっては、

冬眠したくなるくらい苦手な時期です。湿度低下で乾燥との戦いも

出てくるし、インフルエンザなども流行…などなど。ただし、今回は

それらとは関係がない紫外線の話です。

紫外線は夏が最も強力ですが、冬もあなどれないらしいです。今の時期は太

陽が低いため、より体に届きやすくなり、その影響は蓄積されていくんだそう。

しかも乾燥しているので、太陽光を遮断する水分が少ないのも問題なんだと

か。肌の露出は少ないので、注意はやはり目。私はメガネを冬場でもUVカッ

トにしました。それをつけて表を歩くとレンズがすぐに黒くなるので、かなりの

量の紫外線を浴びているのを実感します。目に問題がある方は、少しばかり

気を付けていただきたいなあという気持ちです。ともあれ、2月もどうぞ宜しく

お願いいたします。

いきいき桜川だより

令和７年 ２2025年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

カルロ・アントニオリ

バレンタイン
コンサート

日時 ２月９日（日）
午後２時開演（１時４５分開場）

場所 いきいき桜川 ホール

定員 ８０名

受付 １月２０日より、館内窓口で先着順

受付（電話申込不可）

プロフィール

イタリア人の両親の元オーストラリア・パースに生まれる。６歳より

クラシックピアノを始め、１８歳よりポピュラー、セミクラシックと独自

のスタイルに転向。オーストラリアでは３００回以上のコンサートを

こなす。

音楽学校卒業後、パーステクニカルカレッジにてピアノのみならず

舞台芸術、音響、照明デザイン等を学ぶ。英語とイタリア語の歌を

うたいこなし、幅広いレパートリー（約１０００曲）を持つ。有名なヨー

ロッパ、オリエント急行列車の専属ピアニスト時代にドキュメンタ

リー映画にも出演した。ピアニスト・シンガー・作曲家・アレンジャー。

いきいき桜川寄席

日時 ２月２３日（日）

午後２時開演（１時４５分開場）

定員 ６０名（１月２０日より先着順受付）
さざゑ（落語）

勝鬨亭日軒

（落語） 小紫ゆう（音曲・出囃子） 絹丸（出囃子）

紅吉（講談）

紅巣亭宙心

（落語）

望星薬局セミナー
「認知機能測定会&なんでも相談会」

日時 ２月７日（金）

午後２時～３時３０分

定員 １５名

申込 １月２０日より先着順受付
認知機能セルフチェッカーによる測定と
何でも相談を行います。

中央区防災危機管理課による

「防災」講座
～災害への備えと必要性～

日時 ２月１４日（金）

午後２時～３時

場所 セミナールーム

定員 ３０名（当日先着順）

中央区介護保険課

オーラルケアセミナー
～お口から体の健康を守っていく秘訣とは～

日時 ２月２７日（木）

午前１０時３０分～１１時３０分

場所 セミナールーム

定員 ２０名（当日先着順）

「あなたの目に

なりたい」

日時 ２月２日（日）

午後１時～２時３０分
※１９４３年フランス製作の

メロドラマ

「三十九夜」

日時 ２月１２日（水）

午後１時～２時３０分
※１９３５年ヒッチコック

監督によるサスペンス

映画観賞会 定員 各３０名 予約不要

「チップス先生

さようなら」

日時 ２月２１日（金）

午後１時３０分～

３時３０分
※１９３９年アメリカ作品

名作文学に基づく

ミュージカル



　　　　　

（落語）


