
　　　　　

中央区社会福祉協議会

成年後見支援センター「ステップ中央」

「成年後見制度って何?」

「後見人ができること・できないこと」

「権利擁護支援事業って何?」

「ステップ中央はどんな手伝いを

しているの？」等ご説明します。
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館長通信
３月なので、桜川敬老館らしく桜の話です。代表格といえば

ソメイヨシノですが、将来的には希少品種になってしまうかも

しれない、ということをご存じですか？

ソメイヨシノは大変美しいですが、てんぐ巣病にかかりやすく、しかも全てが１

本の親木のクローンで遺伝子が同じであることから、病気にかかって絶滅しか

ねない危惧があるんだそう。寿命も60年くらいで、都内でもかなり老木が多く

なってきています。そういう理由から「日本花の会」では同種の苗木の配布と

販売を2009年までに終了していて、植え替えに８種の桜を推奨しているそうで

す。特に病気に強く、花はさらに色濃く、開花時期もほぼ一緒のジンダイアケ

ボノに注目が集まっているんだとか。

ともあれ、都内はまだまだソメイヨシノが圧倒的。今年の花見は、今まで以上

に、その美しさを目に焼き付けておこうと思っています。

いきいき桜川だより

令和７年 ３2025年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

フリエールジュニアコーラス

コンサート

3月29日（土）

朗読会
日時 ３月１２日（水）

午後１時～２時

場所 ホール(定員３０名）
※予約不要です。

皆様お気軽にお越しください。

４月開講講座・参加者募集
受付 ３月１日(土)～１４日(金) 抽選結果発表 １８日(火)

第一話

題名 「梅の蕾」

作者 吉村昭

読み手 大野美弥子

第二話

題名 「飛鳥山」

作者 藤沢周平

読み手 前田真智子

日時 ３月７日(金)
午後２時～３時３０分

場所 セミナールーム

定員 ３０名（当日先着順）

成年後見制度ミニ講座

※期間 素敵な声づくりは、３ケ月、それ以外は６ケ月です。

定員：60名 事前先着順
（2月20日から受付）

午後3時30分開演
（午後3時15分開場）

゜

名称(対象) 曜日・時間 内容 講師 定員

ちょっとイングリッシュ 第２、第４日曜
10:00～11:00

日本語まぜてOK ストレスゼロ!
やさしいグループトーク

24

もっとイングリッシュ 第２、第４日曜
11:10～12:10

その場で検索OK どんどん思い出す!
楽しいグループトーク

24

筆ペン・ペン習字①
第１、第３火曜
12:45～13:45

15

筆ペン・ペン習字②
第１、第３火曜
14:00～15:00

15

いきいき素敵な声づくり
第1、第３水曜
14:00～14:45

アナウンサーによる声の出し方、
話し方の講座。誤嚥予防にも役立ちます。

松本 10

自分が習いたいと思う筆記用具
(筆ペン、鉛筆、ボールペン等のどれか)を
使って美しい字の綴り方を練習します。

FUJIKO

小川

日程 時間 タイトル 日程 時間 タイトル

　２日(日) １３：００～１５：００ グレンミラー物語 ２３日(日) １３：００～１４：４０ 雨に唄えば

　５日(水) １５：００～１６：３０ 名犬ラッシー ３０日(日) １３：００～１４：４０ ジャンヌダーク

１２日(水) １５：００～１６：４０ 宝島 ３１日(月) １０：００～１２：１０ レベッカ

３月度「映画観賞会」　　定員３０名　当日先着順



　　　　　


