
　　　　　

聖路加 るかなびセミナー

身近な看護師とともに学ぶ

健康寿命を延ばすための

運動習慣づくり

日時 ４月３０日(水)

１４：００～１５：００

場所 ホール

定員 ３０名

※３月２０日より、先着順受付
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館長通信
桜川の館長として２回目の４月を迎えました。館としては

令和7年度の始まりでもあります。講座等では新しい試み

にも挑戦します。

4月からの変化といたしましては、かねてよりご希望があった似顔絵講座

が、月１回の定期講座としてスタートいたします。同時に自主練の枠もも

うけます。さらに塗り絵の自由参加クラスも登場！ 絵心のある方、集中

して何かに取り組みたい方は、ぜひ参加してみてください。

また、映画観賞会では、懐かしい洋画の名作を4作品上映いたします。今

後も多くの名画をご紹介していきますので、映画ファンの方は楽しんでほ

しいです。

新年度もどうぞ宜しくお願いいたします。

いきいき桜川だより

令和７年 42025年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

4月13日（日）
14:00 開演(13:30 開場)

リバーシティダンディーズ
コンサート

定員： 50 名 （申込先着順）

申込受付：3月20日より当館にて

「花咲ける騎士道」
４月２７日（日）
１３:００～１４:４０

「愛の調べ」
４月６日（日）

１３:００～１５:００

「見知らぬ乗客」
４月３０日（水）
１０:３０～１２:１０

「若草物語」
４月２９日（火）
１３:００～１５:００

健康づくり＆フレイル予防講座
「管理栄養士による栄養講座」

日時 ４月２４日㈭
１０：３０～１１：３０

場所 セミナールーム
定員 ２０名 ※当日先着順

終活セミナー（人生１００年）

「不動産相談事例集」

日時 ４月８日(火)
１５：００～１６：００

場所 セミナールーム
定員 ２０名 ※当日先着順

健康推進講座

「睡眠と健康」

日時 ４月９日(水)
１４:００～１５：００

場所 セミナールーム
定員 ３０名 ※３月２０日より先着順受付

脳が喜ぶ

癒しの

アート

参加者

募集
受付

１～１４日

抽選結果

発表１８日

４月より実施日が増えます。

第１火曜と第３水曜 時間は共に９:２０～９:５０

映
画
観
賞
会

予
約
不
要

各
回
３
０
名

骨力アップの食生活で骨粗しょう症予防

～骨づくりに必要な

栄養素と食べ方～

　５月 　６月 　７月

水の流れを具体的に思い浮かべながら、

抽象的に水の流れを描きます。

(３２×８．５cm程度)

絵具で描いた上にオイルパステルで色

彩を重ねることで、ぷりぷりとしたピー

マンの質感を表現します。

（１２.５×１７．５cm）

無造作に描い

た数本の線を

分解し、線を

つなげるよう

に再構成しま

す。色鉛筆な

らではの繊細

なタッチを楽し

みながら抽象

作品を制作し

ます。

（Ｂ５サイズ

程度）

９日（金）

１４日（水）

４日（金）

７日（月）

４日（水）

６日（金）

水のながれ 指で描くピーマン
ラインパズル



　　　　　


