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館長通信
最近、私の担当するピラティスやメディテーションの

クラスで、ベルギーのある大学で学生233人に対して行われ
た「27の感情の持続時間」についての調査内容をお話させて
いただいたことがあります。
同調査によると、最も持続時間が長いのは「悲しみ」で120時間、
二番目に長いのが「憎しみ」60時間、三番目は「喜び」で35時間、
そして「感謝」は5時間で、ネガティブな感情の方が長続きしやすいと
いう結果が出たようです。感情は思考や行動にも影響を与えるという
ので、できるだけポジティブな感情を持つように意識づけしていきた
いですね。
季節は新緑がまぶしい５月。気候も穏やかで、南風も心地よく、

今が最もポジティブな気持ちになれる時期なんだと思います。皆様に
は、ハッピー な気分で敬老館を訪れてほしいです。

いきいき桜川だより

令和７年 ５2025年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

Big Band

Jazz concert
by TAKEBAN

【申込】

4月20日より 先着順受付

【第１公演】14:00 開演(13:45 開場）

【第２公演】15:10 開演(14:55 開場）

【定員】 各 60 名

5月25日(日) 映画観賞会
２日 １３：３０～ 「船乗りシンドバッドの

冒険」(120分)

４日 １３：００～「シャレード」(120分)

５日 １３：００～「三銃士」(130分)

３１日 １３：００～「サムソンとデリラ」

(130分)

１１日 １３：００～「逃走迷路」(110分)

終活セミナー（人生100年）

「相続税」

日時 ５月１３日（火）
１５：００～１６：００

場所 セミナールーム
講師 ＦＰパートナー
定員 ２０名
申込 予約不要（当日先着順）

「健康づくり応援」講座

日時 ５月１４日（水）
１４：００～１５：００

場所 セミナールーム
講師 明治安田
定員 ３０名
申込 ４月２０日より先着順受付

食への好奇心、探求心をはぐくむプログラム

食育セミナー

日時 ５月３０日（金）

１４：００～１５：００

場所 ホール

講師 ㈱明治

定員 ４０名

申込 ４月２０日より先着順受付

「がん」から私の未来を守る

押さえておきたい３つのポイント
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～健康推進講座～

防災出前講座
災害の備えと必要性

５月２９日(木)14:00～15:00

【内容】災害時の在宅非難に

必要な備えと必要性

【講師】中央区防災危機管理課

防災危機管理担当

【場所】ホール

【定員】３０名(当日先着順)
定員 各回３０名 予約不要

これで安心！相続税の基本と

賢い節約対策



　　　　　


