
　　　　　

★栄養士によるセミナー

★骨ウェーブを利用し骨の健康度を測定

★お薬相談、栄養相談
◉当日は、３時からセミナーを実施し、その後
グループに分かれて機器による骨の健康度
測定を実施します。
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館長通信
残暑お見舞い申し上げます！

今はメールやLINEで挨拶ができるので、暑中＆残暑見舞いを

全く書かなくなりましたね。小さい頃は、正月と夏の年に２回も

挨拶状を出すのが当たり前だったので、負担で仕方ありませんでした。

でも最近、文具店を覗くと、洒落た季節の絵葉書が並んでいて目を奪われま

す。銀座の有名画材店では多くの外国の方が、風情がある絵柄を気に入って

購入するんだそう。切手代は値上がりしましたが、ずっと会えていない大切な

方に絞って素敵な絵葉書を送るってアリですね。それを受け取った相手が顔

を綻ばせる様を想像したら、今年は久々に残暑見舞いを書いてみる気になり

ました。絵柄が良ければ、小さい文字が読みにくいという方でも和んでくれそう

な気がします。

いきいき桜川だより

令和７年 82025年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

栄養士による健康サポートセミナーと

骨ウェーブによる測定会

日時 ８月２９日（金）

１５:００～１６:３０

会場 ホール＆セミナールーム

定員 ３０名 ※７月２０日より先着順受付

リサイクルデー
7月30日(水)~8月2日(土)

午後１時から４時まで開催時間

※不用品募集期間

7月23日（水）～8月1日（金）

※ご利用にあたっては、敬老館利用者証

登録が必要です。

×生もの・食料品 ×人形

×保証期間外の電化製品

×下着や未洗濯の衣類×危険物

×館の判断で不適当なもの

以下のものは対象外です。

望星築地薬局

終活セミナー

(人生１００年)

「相続の基礎」

日時 ８月１２日(火)

１５：００～１６：００

会場 セミナールーム

定員 ２０名 ※当日先着順

健康推進講座

「認知症予防」講座

日時 ８月２０日(水)

１４：００～１５：００

会場 セミナールーム

定員 ３０名

※7月20日より先着順受付

シニアセンター生きがい活動推進室

京橋ひろば
「夏の演芸会」

落語・講談

日時 ８月２７日（水）

１０：００～１１:３０

会場 ホール

定員 ５０名 ※当日先着順

暑い夏は、映画を見ながら涼みましょう～!!!

３㈰ １３:３０ 「慕情」(102分)

10㈰ １３:３０ 「イブの総て」(138分)

24㈰ １３:３０ 「ニューヨークの女達」(102分)

31㈰ １３:３０ 「麗しのサブリナ」(113分)

映 画 観 賞 会

場所 ホール 定員 ３０名

　　　ミニシアター～見逃してしまったあなたへ～
　　　　　　　場所　セミナールーム　定員１５名

タイトル 所要時間
　４日 13:30 「チップス先生さようなら」  １１４分
　６日 13:30 「地上より永遠に」  １１８分
　７日 10:00 「ジェーン・エア」 　 ９６分
１８日 13:30 「ガス燈」  １１４分
２８日 13:30 「罪と罰」 　 ８４分

日時
元気高齢者人材バンク

お披露目会

ちょこっと ピアノ演奏会

日時 ８月１５日(金)

１４：００～１４：３０

会場 ホール

定員 ４０名

※７月２８日より先着順受付

～骨と栄養～



　　　　　


