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館長通信

お気づきの方もおられると思いますが、先月から桜川では

受付にゲームBOXが設けてあります。その中には現在、

トランプが4セット、UNOが１セット、花札が１セット、百人一首1セットと4種

類のカードゲームが入っています。さらにはオセロ２セットとジェンガも用

意しました。

これらは、皆様が、館内で寛ぐ合い間に、他の利用者と楽しく、仲良く過

ごせるようにと置くことを決めたものです。ゲーム部屋は基本的に講座に

使用していないときのセミナールームとなります。ぜひご利用ください！

そしてたくさん盛り上がってください。今後は希望があれば他のゲームも

追加するつもりです。

いきいき桜川だより

令和７年
2025年 月号

中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中
１０

QUARTET CONCERTノイキャン

サクソフォーン アンサンブル

【申込受付】

9月20日より（申込先着順）

14:00 開演(13:45 開場）

10月5日（日）

【 定員 】 60 名

【 会場 】 ホール

10月12日（日）
14:00 開演(13:30 開場)

【定員】 50 名

【申込受付】 9月20日より(申込先着順)

リバーシティダンディーズ
コンサート

『脳が喜ぶ
癒しの
アート』

11月～1月

参加者
募集

受付

10/１～14日
抽選結果

発表１８日

終活セミナー

(人生１００年)

「生命保険」

日時 １０月１４日（火）

１５：００～１６：００

会場 セミナールーム

定員 ２０名 ※当日先着順

健康推進講座
「相続と争族のはなし」

日時１０月８日(水)

１４：００～１５：００
会場 セミナールーム

定員 ３０名

※９/２０より申込先着順

健康づくり

＆フレイル予防講座
「オーラルフレイル予防」

日時 １０月２３日（木）

１０：３０～１１：３０

会場 セミナールーム
定員 ２０名 ※当日先着順

２０日(月) １３：００～１４：３０
「妖花」

２６日(日) １３：３０～１４：５５
「リリー」

２９日(水) １０：００～１１：５０
「ダーク・エンジェル」

３1日(金) １３：００～１４：４０
「断崖」

映画観賞会
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定員 ３０名

予約不要

日時 １０月３０日（木）
１４：００～１５：００

場所 ホール 定員 ４０名

講師 みそ健康づくり委員会
鈴木亮輔氏

申込 ９月２０日より申込先着順
※味噌を使った新しいレシピ集を進呈!!!身近な「みそ」について深く知るチャンスです。

あなたは、みその

実力をご存じないっ！

みその可能性と多様性とは

レシピの紹介も

「みそ」を知る



　　　　　


