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中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中
11

Jazz
Big Band

concert
by TAKEBAN

【 受付 】 10月20日より

【第１公演】14:00 開演(13:45 開場）

【第２公演】15:10 開演(14:55 開場）

【 定員 】 各 60 名 （申込先着順）

11月9日(日)

ア ー ト は る み ハ ー モ ニ カ ク ラ ブ

い き い き 桜 川
オ ー タ ム コ ン サ ー ト

11月23日（日）
14:00～15:00 （13:45 開場）

【定員】 60名 （申込先着順）

【受付】 10月20日より

大御所芸能リポーター

が語る
誰にも言えない
ここだけの話

初冬の特別開催イベント

11月30日（日）

【定員】 60名（申込先着順）

【受付】 10月20日より

「敏ちゃんの桜川ワイド」

【石川敏男】

松竹・映画宣伝部から小学館

「女性セブン」、主婦と生活社「週

刊女性」編集部を経て、日本テレ

ビ「おもいっきりテレビ」にリポー

ター契約。以後「芸能スクランブ

ル」「キャッチ」「ザ・ワイド」など

の芸能デスク兼リポーターとして

大活躍。その後もテレビ、ラジオ、

雑誌などで活躍中。

栄冠は君に輝く

秋の歌メドレー

港町十三番地

手のひらを太陽に

古城

ああ上野駅

雪椿みかんの花咲く丘

たそがれの銀座

あざみの歌

望星築地薬局

【定員】 30名 (申込先着順)

【受付】 10月20日より

セミナーと血管年齢測定会
（セミナーテーマ・フレイルと低栄養）

❖栄養士によるセミナーに続き
血管年齢測定器で血管年齢を測定します。

館長通信
桜川敬老館のホームページの中にはブログの欄があって、

７月以降、私がこれを書いています。イベント等があれば、

漏れなく写真付きで取り上げていますので、参加できなか

った方も、当日はどんな感じだったかが分かっていただけるのではないかと

思っています。

今後はイベント以外の出来事や気が付いたことなどもどんどん取り上げてい

くつもりですので、ぜひ読んでいただきたいです。

また動画についても、ここしばらく新しいものがアップされていないので、すぐ

見れる短い１～２分動画を少しずつアップできればと思っています。11月もど

うぞ宜しくお願いいたします。

ブログのQRコード 動画のQRコード

11月21日（金）
15:00～16:30

14:00～15:00

映画観賞会

「東京物語」
11月2日(日）
時間：13:00～15:20

「快傑ゾロ」
11月5日（水）
時間：15:00～16:35

「奥様は芳紀十七歳」
11月29日(土）
時間：13:30～15:10

定員 各30名

予約不要



　　　　　

【受付】 10月20日より


