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ホームページはこちら

館長通信

桜川敬老館のホームページ内のブログにも書いていますが、

弊館ではセミナールームやトレーニングルームを、講座等が

ない時などに「談話室」の形で自由に使っていただいていま

す。お仲間と落ち着いて話がしたい、ゆっくり読書がしたい、塗り絵や絵を

描きたい、ゲームをしたい、手紙を書いたり手作業がしたい…という方に

はおススメ！ ラウンジのテレビの音が気になるという方にも使っていた

だきたいです。

セミナールームやトレーニングルームの入口の上に「談話室」の掲示をし

ている時が、利用可。

ただ「談話室」ではお食事等はご遠慮願っていますので、ご協力宜しくお

願い致します。

いきいき桜川だより

令和７年
2025年 月号

中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中
１２

リサイクルデー開催

日程:１１月２５日（火）～
１２月４日（木）

時間:９：００～１７：００

以下のものは、対象外です。

×生もの・食料品 ×人形

×保証期間外の電化製品

×下着や未洗濯の衣類×危険物

×館の判断で不適当とされたもの

開催日時

１２月４日（木）～６日（土）
１０：００～１６：００

リサイクル（リユース）品受付期間

あなたの不用品、私の必需品 リサイクルして、省資源に努めましょう

パソナグループ 夢オーケストラ

選抜メンバーによる
Christmas Concert

12月14日（日）
15:00 開演（14:45開場）

【申込受付】 11月20日より

～クラシックの名曲から

楽しいクリスマス曲まで～

映画プロデューサーが明かす

映画界の面白秘話！

12月7日（日）14:00～15:00

講師 遠藤茂行プロデューサー
<プロフィール>

1972年東映入社。角川映画他の大ヒット作品の宣伝を

担当。企画兼務となり「ビーバップハイスクール」「あぶな

い刑事」「GO」「オルゴール」など多数の作品に関わる。

2010年執行役員企画調整部長となり、「ワンピース」「わ

さお」「今度は愛妻家」「さらば危ない刑事」など。2018

年にフリーとなり、「太陽の家」「みをつくし料理帖」等をプ

ロデュース。現在も来年公開予定作品など多数の企画を

開発中。

定員 ６０名(申込先着順)

１１月２０日より受付

※期間 素敵な声づくりのみ３ケ月、

それ以外は、６ケ月です。

※回数：シャチのすこやか体操のみ月１回、

それ以外は、２回です。

※いきいき運動（第2、第4火曜、14:00～14:45）、健康タ

オル体操（第1、第3水曜、13:00～14:00）、筋膜リリース

ヨガ（第1～第4金曜、10:00～11:00）、癒しのバリヨガ（第

1～第4金曜、11:30～12:30)は、当日自由参加(先着順)。

●受付:１２月１日（月）～１４日（日）

●抽選結果発表:１２月１８日（木）

1月開講講座
参加者募集

モルックお試し会
日時 １２月１９日（金）

１４:００～１５：００
場所 ホール

定員 12名

受付 当日先着順

モルックとは
フィンランド発祥の
みんなで楽しめる
スポーツ。まずは、
レッツトライ!!

名称 曜日・時間 定員

① 第２水　15：30～16：30

② 第４水　15：30～16：30

第２、第４月　  13：00～14：00 32

① 第１、第３月　  10：00～11：00

② 第１、第３月　  11：10～12：10

第２、第４火　　 9：30～10：30

第２、第４火　  11：00～12：00

第１火、第３水 11：00～12：00

① 第１、第３土　10：00～11：00

② 第１、第３土　11：30～12：30

いきいき素敵な声づくり 第１、第３水　14：00～14：45 13

チェアロビ元気体操

きらきらエクササイズ 20

陳式太極拳　経験者

22陳式太極拳　初心者

棒体操教室

季節のヨガ 20

シャチのすこやか体操 30

12月20日(土)

12：30～12：50

（12：15 開場）



　　　　　


