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いきいき桜川だより

令和８年 ３2026年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

日時 ３月１１日（水）
１３：００～１４：００

第一話

題名 「麦藁帽子」

作者 津村節子

読み手 青柳幸子

第二話

題名 「弁財天の使い」

作者 菊池寛

読み手 前田真智子

定員：３０名（当日先着順）

築地児童館との

ボッチャ交流会

１５：００～１６：１５
定員：１２名(申込先着順）

受付：２月２０日（金）より

日時：３月１３日(金)

築地児童館の子供たちと

ボッチャを通して交流します。

初めての方も大歓迎！

『インフレ時代の相続対策!』

相続対策講座

定員：３０名（当日先着順）

講師：山口 敏彦
プライマリープライベートバンカー

AFC（ファイナンシャルプランナー）

相続診断士

ちょっとイングリッシュ
❶第２・第４日曜 １０：００～１１：００

②２４名 ❸半年
日本語まぜてOKストレスゼロ!

やさしいグループトーク（初級レベル）

もっとイングリッシュ
❶第２・第4日曜 １１：１０～１２：１０

②２４名 ❸半年

その場で検索OK 。どんどん思い出す
楽しいグループトーク（中級レベル）

筆ペン・ペン習字
❶第１・第３火曜 １２:４５～１３：４５

又は １４：００～１５：００

②各１５名 ❸半年

いきいき素敵な声づくり
❶第１・第３水曜 １４：００～１４：４５

②１５名 ❸３ケ月

アナウンサーによる声の出し方、話し方
の講座、誤嚥予防にも役立ちます。

４月スタート講座 参加者募集
受付 ３月１日(日)～１４日(土)

抽選結果発表 ３月１８日(水)

❶曜日・時間 ②定員 ❸期間

いきいき桜川寄席いきいき桜川寄席

中央区江戸落語会の皆さま

3月1日（日）
１４：００ 開演 （１３：45 開場）

定員：６０名 （申込先着順）

受付：2月2日（月）より 落

語

講

談

音

曲

桜川カラオケ大会

日時 ３月２２日(日)
１３：３０～１６：００

定員：２５組

募集受付は、３月５日(木)から(当日先着順)

※デュエット参加、グループ参加OK!!!

～贈与制度のポイントと活用による

ファミリー資産の残し方！～

館長通信
中央区には姉妹都市と友好都市が１つずつあるのをご存じですか？

姉妹都市はオーストラリアのサザランド市、友好都市は山形県東根市。

桜つながりで今回はこの2都市の話題です。

サザランド市はシドニー中心部から南へ約25キロにあるオーストラリア発祥の地。1989年

に在オーストラリア日本大使館の紹介で中央区の中学生が同市を訪問したことに始まり、

1991年7月9日に姉妹都市提携を結び、ホームスティや短期留学など継続的な文化交流

を行っているそう。そしてここには中央区が造成費用を負担した「中央区庭園」があり、桜

満開の季節は素晴らしいそうです。見てみたくないですか？

東根市は山形県の中部にある田園都市。1988年に同市から中央区にさくらんぼの苗木

が贈られたことで交流が始まり、サザランド市より3日早い1991年7月6日に友好都市提携

を締結。現在、幅広い世代で市民交流が行われています。同市のさくらんぼ生産は日本

一。セイヨウミザクラという白い花が美しい桜の木から取れる果実が主ということです。

中央区と提携しているこの2都市、いつの日か訪れてみたいですね。

自分が習いたいと 思う筆記用具

(筆ペン、鉛筆、ボールペン等)を

使って美しい字の綴り方を

練習します。

日時：３月３１日（火）
１５：００～１６：００

朗読会/さくらの会



　　　　　


