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館長通信
５月といえば全国的に田植えのシーズンということで、

今回は私が大好きな江戸前寿司に欠かせないササニシキに
ついてです。最近、スーパーなどでササニシキを見かけなく
なっていませんか？
調べてみたら、現在の作付割合の上位20位以内にも入ってきておらず、

作付面積は１％未満の稀少品種になっていました。コシヒカリは3割以
上を堅守し続けているので、この違いは何なんだ、と思いますよね。
実は気候変動や病気に弱く、茎が細く倒れやすいなど栽培面でデリ
ケートな点が影響しているようです。同品種は冷夏にも猛暑にも弱く、
生産者にとってリスクが多い品種なんだそう。
ただ、世界的に寿司ブームです。握り寿司の定番ならやはりササニシ
キ。お寿司屋さんの多くは、魚貝の美味しさを邪魔しないこの米を使っ
ていますが、最近は仕方なくブレンド米使用も増えているそう。消えゆ
く桜ソメイヨシノに加えて、名米ササニシキの運命はどうなってしまう
のか複雑な心境です。

いきいき桜川だより

令和８年 5202６年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

Jazz
TAKEBANジャズコンサート

concert ｂｙ TAKEBAN

映画観賞会

カマンベールセミナー

マットピラティス

５月の予定

4日（月） 13:30～14;30

13日（水） 13:30～14:30

30日（土） 14:00～15:00

自由参加
【定員】 ３０名(当日先着順)

定員 各々３０名 当日先着順

忍者がかつて行っていた“体の手入れ”を、

やさしい動きでアレンジしました。

座ったまま・無理のない範囲で行うので、

運動が苦手な方や体力に自信のない方も
安心。体をほぐし、軽やかな毎日を!!!

５月１８日(月)
１５：３０～１６：３０

【定員】25名（申込先着順）

【受付】4月20日（月）より

※お申し込みは、すべてご来館の上お願いします（電話申込不可）。

サマーヨガ
５月３１日(日)
１１：００～１２：００

【定員】１６名（申込先着順）

【受付】４月２０日（月）より

好評のスプリングヨガに続き開催。立位

（立って行うポーズ）を中心にバランス

ポーズも行います。日常的にヨガやそれに

匹敵する運動を実践されている方、いろ

いろチャレンジしてみたい方、たくさん身

体を動かしたい方を対象としたクラスに

なります。

今日からできる健康習慣！

～カマンベールチーズの秘密～

５月２９日（金）
１４：００～１５：００

【定員】 ４０名（申込先着順）
【受付】 ４月２０日（月）より

忍者ストレッチ

５月２４日（日）
１４：００開演 １３：４５開場
【定員】 ８０名（申込先着順）

【受付】 ４月２０日（月）より

○認知症についてしりましょう

○タンパク質が健康の基本

○カマンベールチーズの可能性

○試食

日程 開始時間 タイトル 所要時間

１(金) 13:30 戸田家の兄妹 １０６分

３(日) 13:00 ダニーケイの天国と地獄 ９８分

１０(日) 13:30 花婿来たる １１３分

２０(水) 14:30 美人は人殺しがお好き ８０分

３０(土) 10:30 恋のマンハッタン ７７分

３１(日) 13:00 雨月物語 ９７分



　　　　　

のか複雑な心境です。


