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館長通信
我が家の唯一のペット、ヒラタクワガタが冬眠から目覚めて

活動し始めてから1か月ぐらい経ちました。6月なので、そろ

そろ野山でもノコギリクワガタやミヤマクワガタなどが活発

に動き回り始める時期です。実は私はこの歳（68歳）になっ

ても、クワガタムシ採集が大好きで、趣味の一つなんです。昨年も八王

子市内のとある公園に夜間採集に行き、楽しい時間を過ごしました。ク

ワガタは日没後から樹液を吸いに現れる一方、スズメバチは昼行性のた

め夜はほとんど遭遇しません。もちろん、採った昆虫のほとんどはリ

リースするか、採集に来ていた家族連れなどにあげています。

ただ、今年はクワガタ採集は止めようかと思っています。夜行性と言

われるツキノワグマの行動範囲が広がっていて、東京近郊の野山も安全

とはいえないからです。自然の中でクワガタと出会うのは感動的ですが、

あきらめざるをえません。私にとっては、少し残念な夏になりそうです。

いきいき桜川だより

令和８年 ６202６年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

マンドリン演奏会

6月7日（日）
１３:00開演（１２:４５開場）

【定員】60名（申込先着順）

【受付】5月20日（水）より

銀座マンドリンアンサンブル

& ハワイアンダンス

ノイキャン コンサート

サクソフォーン アンサンブル

6月28 日(日)
14:00 開演(13:45 開場）

【 受付 】 5月20 日(水)より

【 定員 】 80 名 （申込先着順）

6月26日（金）
15:00～16:30

当日は15時からセミナーを実施し

その後、グループごとに分かれて

機器による骨の健康度測定を

実施いたします。

～骨と栄養～

❖ 栄養士によるセミナー

❖ 骨ウェーブを利用し骨の健康度を測定

❖ お薬相談、栄養相談

望星築地薬局

令和８年４月１日から自転車に青切符が適用
されました。この機会に自転車の正しい乗り方
について学びましょう。

６月２９日（月）13:00～14:00

７月開講講座参加者募集
○受付 ６月１日（月）～１４日（日） ○抽選結果発表 ６月１８日（木）

※期間
素敵な声づくり

のみ３ケ月、

それ以外は、６

ケ月

※回数
シャチのすこ

やか体操のみ

月１回、それ以

外は、２回

6月21日（日）

11:00～12:00

【受付】5/20（水）より

7月19日（日）

11:00～12:00

【受付】6/20（土）より

持ち物：

ゆかた,細紐2本,半巾帯、

肌着、タオル2本、帯板

【定員】各回20名

(申込先着順)

【定員】 30名(申込先着順)

【受付】 5月20日（水）より

名称 曜日・時間 定員

① 第２水　15：30～16：30

② 第４水　15：30～16：30

第２、第４月　  13：00～14：00 32

① 第１、第３月　  10：00～11：00

② 第１、第３月　  11：10～12：10

第２、第４火　　 9：30～10：30

第２、第４火　  11：00～12：00

第１火、第３水 11：00～12：00

① 第１、第３土　10：00～11：00

② 第１、第３土　11：30～12：30

いきいき素敵な声づくり 第１、第３水　14：00～14：45 15

チェアロビ元気体操

きらきらエクササイズ 20

氣功・太極拳　経験者

22氣功・太極拳　初心者

棒体操教室

季節のヨガ 20

シャチのすこやか体操 30

～粋に着てみよう～

ゆかた着付け教室

【定員】 ３０名(申込先着順)
【受付】 ５月２０日（水）より
【講師】 築地警察署



　　　　　


