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いきいき桜川だより

令和８年 7202６年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

リサイクルデー開催

日程:7月２３日（木）～
８月１日（土）

時間:９：００～１７：００

以下のものは、対象外です。

×生もの・食料品 ×人形

×保証期間外の電化製品

×下着や未洗濯の衣類×危険物

×館の判断で不適当とされたもの

開催

日時
７月３０日（木）～８月２日（日）

１０：００～１６：００
リサイクル（リユース）品受付期間

○第１、第３土曜日１３：３０～１４：３０

○期間 ８月～１月 ○定員 ３２名

「椅子ヨガ」
参加者募集

漆原順子

（フルート）

中里久美子

（フルート）

石川直子

（ピアノ）

フルートデュオコンサート
７月26日（日） 14:00 開演（13:45開場）

受付：6月20日（土）より定員：60名（申込先着順）

Flute Duo Concert

いきいき館 夏の開館時間延長のお知らせ

いきいき館では、７月１日(水)～９月１３日(日)の間、開館時間を午後６時
まで１時間延長します。ぜひ、涼みにお越し下さい。

「脳が喜ぶ癒しのアート」
８月～１０月参加者募集

両コースとも 受付期間７月１日（水）～１４日（火） 抽選結果発表７月１８日（土）

あなたの不用品はわたしの愛用品
リサイクル（リユース）して、資源を大
切にしましょう!!!

7月29日（水） 14：00～15:00

定員：60名 （申込先着順） 受付：6月20日（土）より

８月「ゆらゆら熱帯魚」
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１０月デコボコかぼちゃ９月

※詳しくは館内ポスターをご覧ください。

いきいき桜川

特別企画

館長通信

今年も７月から１時間の夏季開館延長が始まります。

通常17時のところを18時まで開館しておりますので、夕涼みにいらっしゃってください。

また7月から月1回の割合で、中央区内にある聖路加国際大学の大学院生が実習の

ため敬老館でセミナーを開催してくれます。7月は15日に「熱中症予防」をテーマに健康

講座を行っていただきます。講座・イベント等では26日に桜川恒例の「フルートコンサー

ト」があり、29日には初めての試みとして、吉本興業芸人による「高齢者漫談」も予定し

ています。どんな内容になるか楽しみですね。さらに、「ミステリーシアター」は館内で映

画の内容をお知らせするお楽しみ企画。30日からは今年1回目の「リサイクルデー」を8

月2日まで実施。

暑い夏に負けずに元気で、そしてずっと笑顔でいてほしいという願いを込め、7月も盛

りだくさんで皆様をお待ちしております。



　　　　　


