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いきいき桜川だより

令和８年 ８202６年 月号
中央区立敬老館
中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

リサイクルデー開催

日程:7月２３日（木）～
８月１日（土）

時間:９：００～１７：００

以下のものは、対象外です。

×生もの・食料品 ×人形

×保証期間外の電化製品

×下着や未洗濯の衣類×危険物

×館の判断で不適当とされたもの

開催

日時
７月３０日（木）～８月２日（日）

１０：００～１６：００
リサイクル（リユース）品受付期間

いきいき館 夏の開館時間延長中!!!

いきいき館では、９月１３日(日)まで、開館時間を午後６時
まで１時間延長しています。ぜひ、涼みにお越し下さい。

あなたの不用品はわたしの愛用品
リサイクル（リユース）して、資源を大
切にしましょう!!!

館長通信
私が講座「似顔絵を楽しもう」を担当してから1年以上が経ち
ました。参加者の皆様からは「上手く描けない」「難しい」
といった感想をいただくことが多いです。それは真似るお
手本がないのが大きいようです。
似顔絵は肖像画と違い、実物を写真のように精密に描写しません。

特徴や印象をとらえ、それを大胆に描くことで面白さが生まれます。
でも、初めての方はどうしても教材の写真そっくり描こうとしてし
まいがち。そして似ていないと自分にダメ出ししてしまうようです。
写真は〝参考〟であって、手本ではありません。人の顔の印象は、
見る人によって違います。たとえばある子供を見て、「お母さん似」
と言う方もいれば「お父さん似」と言う方もいるでしょう。それは
顔の印象に残るポイントが人によって違うからです。似顔絵はその
ポイントを大胆に描くため、同じ作品は生まれないのです。手本が
ないということは、自分のカラーで自由に描けるということ。なの
で楽しんだ者が勝ち。ご興味のある方は、構えず、気楽な気持ちで
ご参加ください。

8月30日（日）
11:00 開演 （10：45 開場）

プリエールジュニアコーラス
ふれあいコンサート

【定員】 60名（申込先着順）

【受付】 7月20日（月）より

日時：８月25日（火）

13：00～14：00

会場：セミナールーム

定員：20名 （申込先着順）
受付：7月20日（月）より

聖路加国際大学大学院生による

健康講座

～ペットボトル症候群～

歯ッピースマイル

8月７日（金）
14:00 ～ 15:00

会場:ホール

口腔ケア

講座

予約不要！
定員：30名
当日先着順

納涼盆踊り大会

日時：９月６日（日）
15：00～16：30

会場：いきいき桜川ホール

定員：30名(当日先着順)

奮ってご参加下さい。

迫る!

予告

日時：8月31日（月）
14:00～15:30

会場：ホール

定員：10名

（申込先着順）

受付：7月20日(月)

より

フレイルとは、病気ではないけれど、年齢とともに、
筋力や心身の活力が低下し、健康と要介護の
間の虚弱な状態のことです。
しかし、フレイルであることに早めに気付き、栄養
（食・口腔）、運動、社会参加等に取り組めば、
元気な状態に戻ることもできます。

フレイルチェック測定会

当日行うこと
◆６つの問に答えるだけでわ
かるフレイルチェック
◆４種の体力測定
（握力・椅子立上り・開眼片
足立ち・5m歩行）
◆会場での結果返却・解説

この機会にご自身の身体の状態をチェッ
クしてみませんか?
元気で過ごすための簡単チェックです。



　　　　　

ご参加ください。


