
　　　　　

昭和映画観賞会

日時 ２月２６日（日）

午後２時～３時５０分

場所 ホール

定員 ３０名（当日先着順）

内容 「警察日記]

出演 森繁久弥 伊藤雄之助

みんなで唱歌を歌いましょう

日時 ２月２７日（月）

午後３時～４時

場所 ホール

定員 ３０名（当日先着順）

大野君子さんのピアノ伴奏に合わせて、

懐かしの唱歌をみんなで歌います。

気持ちを込めて声を出して心を開放しましょう。

館長通信
正月の３が日は天候にも恵まれ、今年の初詣は昨年と
比較して約２倍の参拝客で賑わったお寺・神社もあった
ようです。たくさんの祈願を受けてこれから神様も大忙し
・・・ですね！
まだ寒さ厳しき日々も続いており、街中では風邪が大変
流行しています。風邪の引き始めは、消化機能が低下し
ているので、消化の良い食べ物（野菜とたんぱく質が入っ
た味噌汁、ささみなど入ったおかゆ、卵うどん等）がお薦め。
熱が出たらエネルギー消耗が激しいので脱水がおこらない
ように水分補給を忘れずに。風邪を引かないために
基本的なことではありますが手洗い・うがいを行って元気よくいきいき館で
楽しむこと！が一番ですね。（丹頂鶴もうがいしています？！）

カルロ・アントニオリ プロフィール
★ピアニスト/シンガー/作曲家/アレンジャー

イタリア人の両親の元オーストラリア・パースに生ま

れる。

６歳よりクラシックピアノを始め、１８歳よりポピュラー、

セミクラシックと独自のスタイルに転向。

オーストラリアでは３００回以上のコンサートをこなす。

音楽学校卒業後、パーステクニカルカレッジにてピア

ノのみならず舞台芸術、音響、証明デザイン等を学

ぶ。

英語とイタリア語の歌を完全にこなし、幅広いレパー

トリー（約１０００曲）を持つ。

有名なヨーロッパ、オリエント急行列車の専属ピアニ

スト時代にドキュメンタリー映画にも出演。

中央区立桜川敬老館
中央区在住、６０歳以上対象の施設です。

カルロ・アントニオリ

バレンタインコンサート

日時 ２月１２日（日）
①午後２時開演（１時４５分開場）

②午後３時１５分開演（３時開場）

定員 各々４０名

申し込み方法

１月３０日（月）までに、ご来館の上
申し込む。

抽選結果発表

２月１日（水）以降館内に掲示します。
※ご自分で結果を必ずご確認下さい。

Can`t Help Falling in Love
My Funny Valentine
Mona Lisa
Love Is A Many Splendored Thing 
(Bojo)
As Time Goes By
Fly Me To The Moon

Misty ・・・

中央区在住のエンターティナー カルロさんの
ロマンティックな歌と演奏をお楽しみください。

東京都柔道整復師会 千代田・中央支部による

転倒予防教室

日時 ２月５日（日）
午前１０時～１１時半

場所 ホール

内容 ・測定

・セミナー「運動と栄養について」

・転倒予防体操

・痛みの相談

定員 ２０名（申込先着順)

申込 ご来館の上お申し込み下さい。

測定項目

脈拍、血圧 握力

開眼片足立ち

５m歩行

ファンクショナルリーチ
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日比谷線

八丁堀駅下車 徒歩３分

JR京葉線

八丁堀駅下車 徒歩２分

都バス

[東15 東京駅八重洲口－深川車庫前]

鉄砲洲バス停 徒歩５分

[錦11 亀戸駅前－築地駅前] 桜橋 バス停

徒歩７分

中央区コミュニティバス“江戸バス”

[北循環] 八丁堀駅バス停 徒歩３分

桜橋 バス停 徒歩７分

いきいき桜川ご案内図



　　　　　


