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４月から始まりま

す！

なお、実施内容は社会情勢により変更となる場合がありますので、予めご了承いただけますようお願いいたします。

＜館長より ひとこと＞

いきいき勝どきだより

令和8年

2026年 月号

中央区在住、60歳以上対象の施設です

2月は如月（きさらぎ）と呼びます。節分(3日)を過ぎると

立春(4日)でもう春になります。6日にはミラノ・コルティ

ナ2026冬季オリンピックがいよいよ開幕、22日まで熱

い闘いが繰り広げられます。日本選手では、スキーの

ジャンプや複合、フリースタイルやハーフパイプ、スノー

ボードなどに有力選手がいます。スケートにはスピード

やチームパシュート、フィギアなどが有力です。チーム

では、カーリング、アイスホッケーの女子チームがメダ

ルに近づいています。夜中の大会ですが皆さんで応援

しましょう。

新規利用登録 随時受付中

中央区立敬老館

8月9日(土)

13：30-(114分)

いきいき勝どきセミナーのご案内

2
■東京防災学習セミナー

☆健康推進講座/明治安田生命

『フレイル予防/実習編』

2月27日（金）15:00-16:00【定員先着20名】

1月22日（木）先着順受付開始

☆終活セミナー（人生100年）/FPパートナー

『知っておこう！相続のイロハ』

2月6日（金）15:00-16:00【定員先着20名】

1月22日（木）先着順受付開始

バレンタインコンサート

2月12日（木曜日） 14：００開場 14：30開演

事前申し込み先着順【定員６０名】

●月●日（●曜日）～申し込み開始

☆月島おとしより相談センター出前講座

『成年後見人制度について』

2月13日（金）11:10-12:00【定員先着20名】

1月22日（木）先着順受付開始

テーマ『近年の災害から学ぶ』
2月13日（金）15:00-16:30【定員先着30名】

当日受付先着順

14時30分～15時30分
【定員：当日受付13：30～先着60名】

バレンタイン
ゴスペル・コンサ－ト

川崎市登戸を中心に活動する

『ゴスペル』グループ

ゴスペル(Gospel)：Good 

News＝良い知らせ（福音）

多摩ラブ
フェロー

シップ

ゴスペル
・クワイア

2月12日（木） 【歌唱曲（予定）】

Oh Happy Day

Amazing Grace

I Call Him Up 他

上がる曲、聴かせる曲

多数。盛り上がります！

【出品受付】 2月9日（月）～21日（土)

【展示期間】 ２月25日(水)～3月7日（土）

【抽選・引渡し】3月10日（火）

いきいき勝どき

リサイクルデー

展示期間中、使える物あれば

お選びいただけます（抽選）

ご家庭で眠っている未使用品を

敬老館にお持ちください！

☆パソコン/スマホ相談 ☆TVゲーム（ボウリング）

☆LINEお試し体験会/①入門クラス②経験者クラス☆月島おとしより相談センター出前講座

☆いきいきナンプレ/①初心者向け②中級者向け ☆健康推進講座 /明治安田生命

☆終活セミナー（人生100年） /FPﾊﾟｰﾄﾅｰ ※「ダンス！ダンス！ダンス！」は当日受付（先着順）になりました。

【2月先着申込み講座】 1月22日(木)より受付開始

リユースでＥＣＯな生活！【注意事項】

・出品・投票は敬老館利用者限定です。

・未使用品（それに近いもの）・洗濯済みをお出し下さい。（例：

食器、衣料タオル類、玩具本CD、文具日用品、カバン革製品等）※

出品不可品：大型品・重量品・食べ物・生もの・危険物他（敬老館

までお問い合わせ下さい）


