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４月から始まりま

す！

なお、実施内容は社会情勢により変更となる場合がありますので、予めご了承いただけますようお願いいたします。

＜館長より ひとこと＞

講師：山﨑洋子先生

いきいき勝どきだより

令和8年
2026年 月号

中央区在住、60歳以上対象の施設です

新規利用登録 随時受付中

中央区立敬老館

8月9日(土)

13：30-(114分)

4月先着申込み講座/3月22日（日）～受付開始

4

いきいき勝どき 『シネマ上映会』

4月を卯月（うづき）と呼びます。日本では新年度で、

色々なことが新たに始まる月です。今月は、選抜高

等学校野球大会、日本選手権水泳競技大会、 皇后

盃全日本女子柔道選手権大会、皐月賞(中山競馬

場)、全日本柔道選手権大会などが開催、ボストンや

ロンドンでマラソンもあります。このところ5月にはほ

ぼ夏の気温となるため、つかの間の春を感じてくださ

い。心を動かすことをお勧めいたします。

【講座内容】

★骨とカルシウムの関係

★1日のカルシウムの量

★食材に含まれるカルシウム量

★カルシウム試食会

いきいき勝どき「食」のセミナー
テーマ「元気な骨を作ろう！」
～カルシウム講座＆試食会～

骨とカルシウムの関係と、普段のカルシウム摂取量を学びます

４月２７日（月）１１:３０～１２:３０
定員２５名（当日受付先着順）

4月10日（金）11:10-12:00

３月２２日（日）より申込受付開始

【定員20名】

テーマ『心と身体を元気に！』
4月3日（金）15:00-16:00

３月２２日（日）より申込受付開始

【定員20名】

4月23日（木）14:40-15:10

当日受付先着順

【定員20名】

4月24日（金）15:00-16:00

３月２２日（日）より申込受付開始

【定員20名】

※講座終了後質問コーナーもあります。

『タイトル未定』

決定し次第館内掲示

13：00～


